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Weihnachtsseife

14% Uberfettung

Zutaten:

285 g Kokosal

285 g Sheabutter

285 g Mandelal

35 g Rizinusol

297 g destilliertes Wasser

114 g NaOH

18 g atherisches Orangendl sul3
5 g atherisches Zimtblatterol

2 g dtherisches Weihrauchél (Olibanum)
Farbe nach Wunsch

Herstellung unter Beachtung der Sicherheitsregeln:

Lauge herstellen und auf etwa 35 — 40°C abkuhlen lassen

In der Zwischenzeit Sheabutter und Kokosol schmelzen und mit den restlichen
flissigen Olen mischen, ebenfalls auf 35 — 40°C abkihlen lassen

Lauge zu den Fetten geben und mit Hilfe von Stabmixer und Kochloffel zum
leichten Andicken bringen

Atherisches Ol beifigen und griindlich umriihren

Nach Wunsch farben und marmorieren

Seifenleim in die vorbereitete Form fullen, abdecken und leicht isolieren

Nach 24 bis 48 Stunden ausformen, schneiden und mindestens 2 Wochen
nachreifen und trocknen lassen



